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2.2 - Madulos profesianules.

2.2.1.- Madulo

protesivnal: DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA Y SEGURIDAD EN EL MEDIO

TERRESTRE.

Asociado a fa unidad de competencia 1: conducir a clientes por senderos v rutas de baja y media montaria.

[ CAPACIDADES TERMINALES

CRITERIOS DE EVALUACION

: 1.1. Planificar itinerarios a partir de dalos vdwnidos de
mapas, de informacidn sobre ef medio v de las
caracteristicas del cliente o grpo.

- Comparar tiferenies tipos de mapas e interpretar su simbelogia,

- Calcular desniveles v dismncias loagitudinales a partir mapas de diferentes
cscalas.

- Dreterminar «] punto de cstacidn en un mapa,

- Elaborar graficos de itincrarios ¥ croguis de un terreng determinada.

- Tdentificar la informacién previa necesaria para la planificac
itinerario:

Mapas.

Informacidn luristica de la zona.

Informacidn meteorologica.

Informacidn sobre condiciones del medie.
Informacién sobre las caracteristicas del grupo.

- A partir de un supuesto donde s¢ determine el medio de desplazamiento a
urilizar ¥ las caracteristicus del grupo, confeccionar tablas de itineranos
estableciendn: sector, acimut, distancia longitudinal, desaivel, pendiente ¥
riesnpos aproximados, etapas v descansos.

- Reconocer e interpretar scializaciones de caracler local & intemaciomal de
senderos e ihnerarios.

1wm del

1.2.- Aplicar el Metodn de Informacion  De

Excursionces MIDLE

- [nrerpretar la dificultad de un itinerario a pie en funcian de los pardimetros
del Méwodo de Informacion De Fxcursiones, MUDE,
- Determinar la dificultad de un itinerario con ¢l MIDE.

1.3.-  Analizar ¥ conocer las  InfTaestructuras y
equipamientos en el medio nalural aragonés

- Recabar informacién sobre infragstructuras v equiparmivntos en el medio
natural araponés: refugios de montafa, pasarelas, puentes, palancas,
claviias, sirgas, senalizaciin y otros,

1.4, Orientarse en diferentes siiaciones a partir de
dutos oblenidos de  instrumentos, mapas ¥ SIgnos
natarales.

! - Realizar marchas y/o catreras de onentacion diuenas y necturnas.

- Recenocer & interpretar diterentes signos nalurales para orientarse.

- Manejar adecuadaments la bnjula, ] altimemo y ofros instrumentos
accesorios de orientacion y deseribir su funcionamiente.

- En dilerentes cases, disponiende de bridjula y mapas:

- Caleular ¢l acimut para identificar puntos naturales y transcribirlos al mapa.

- Determinar la propia situacidn en el mapa, a partir de los accidentes
veograficos y/o los datos de los instrumentos de oricntacion,

- Situar 2n el mapa puntos desconccidos,

- Calcular rumbes sobre el mapa v justificar a eleccion de la direccion o 2l
camino considerado mas adecuado.

de posicionamianto global {GPS)

1.5.- Utilizar como método de oricntacién el sistema’ - Localizar situaciones y rutas de los desplazamientos en el medio natural

4

utilizando el GPS,

técnicas de progresion y desplazarse en diferentes
tizos de terreno utilizando ] muterial adecuado,

1.6. Analizar las caracteristicas del medio y las | - Describir los indicadores v los progedimientos para detectar las condiciones ;

del medio que puedan resultar peliprosas para cl desarrolio de Ju actividad: |
posibilidad de desprencimientos, aludes, crecidas de rio, etcétera,

- Relacionar las caracteristicas de los diferentes tipos de tocas con las
Lictticas de progresion mas adecuadas para trepat/sgrimpan: por cllos.

- Trogresar en ascenso ¥ descense con eficacta, seguridad y equilibrio en
diferentes lipos de terreno: camwnos trazados, pendientes herbosas,
pedregosas, tarteras y pendientes nevadas que no reguieran técnicas
atpinas.

- Rcalizar marchas en diferentes condiciones del medie  durante

apreximadamente scis horas, con una machiia de 10 kg & una veloodad
de 4-5 kni/h sobre lano, acunmilando un desnivel foral positivo variable
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de 1.300 a 1.600 metros a un ritmo de 400 g 300 merrlos';":br- hora en|

ASCENS0.

- - Explicar las caracteristicas del equipo y e material necesaric para diferentes

tipos de marcha y la distribucion adecuada del matenial en las mochilas.

- TDescribir los cuidados preventivos del material personal y cl cspecitico de

A,
- A partir de un deferminade material de montafa, realizar distintas
reparaciones de urgencia,
- En diferentes supucstos practicos donde se deba confecclonar un itmerano
para realizar con un grupo de caracterisricas determinadas previamente:
Scleceionar los trazados del camino.
Deteerar posibles zonuy de peligro ¢ indicar lugares de reagrupacidn.
Caleular el ritmo adecuado de la marcha.
Toeterminar las indicacionss qus debe recibir el grupo anles y derante
la marcha,

b
-

1.7. Ponderar las condicioncs meteorologicas
| predecir la cvolucion del fiempo a corto plazo.

H
i
¥
!

- Relacionar la dindmica general v local atmosférica ¥ explicar los conceptos
y principios fisicos de presion, temperatura y humedad,

- Interpretar la simbologia de mapas meteoroldgicos.

- Identificar la localizacidn v disponibilidud e interpretar difsrentes fuentes
dacumentales que aporten jnformaciin sebre condiciones meteorologicas.

- Detectar, mediante la observacion, signos nhaturales que permiian predecir
cambics meteoroldgicos y confirmarlos con los instrumentes de medicion.

- Counstruir un pequetio laboratoria meteorolbgico con medios alicrnativos y
relacionar los datos obtcnidos de tos instrumentos con la evelucion del
tHempo.

- Explicar fa formacion de situaciones mercoroldgicas adversas o que puedan
comporiar peligro para la actividad, describiende los signos para
detectarios o preverlos.

1.8. Analizar las  caracteristicas  geograficas,
geoldgicas, socio-economicas ¥ bioldgicas de una
zona determinada

- Describir las caracteristicas geelogicas v paisajisticas de la zona.

- Explicar las caracteristicas de la flora y la fauna de una zuna detepminada

indicando los lugares donde se pueden localizar especies vegetales ¥

animales representativos.

Reconocer zonas con posibilidad de encontrar [osiles o indicios de

animales.

Explicar las caracteristicas de los métodos que se utilizan para el

acondicionamiento de zonas de paso y de vbservacion del medio.

- Confeceionar material informativo para establecer itinerarios de naturaleza
o senderos ecnlogicos,

- Elaborar croquis, mapas y {ichas descriptivas sobre zanas de micrds.

- Amalizar las epercusiones medioambiantales de la actividad hunana en uoa
zona determinada,

- Deseribir los aspecios sociales ¥ econdmicos mas caracteristicos de una

zona determinada v la influencia que el sector turistico prede tener en el

desarrollo rural, :

[dentificar las manifestacioncs culturales autdctonas y los productos

artesanales y de alimentacidn de la zoma, relacionindolos con el

eco/agrolunsmo,

- Ante un supuesto practico en <l que se deferming una zona caracteristica,
establecer una ruta que combine aspectos deportivos ¥ turisticos.

1.9, Orpanizar un campamento v elaborar ¢! programa
de actividades an funciém de las caracteristicas del
prupa v los objetivos del misma,

. En un supuesio donde s¢ determinen las caracleristicas de un prupo de
usuarios, los objetives del campamento y la duracidn del mismo:
Describir 1as condiclones que debe cumplir el terreno.
Determinar los recurses lumanos y materialss necesarios.
Establecer Tog grupos v asignar las difcrentes tareas.
Indicar horarios y rilme gensral de trabajo.

: Definir las actividades a realizar.
' En un espacio seleccionada para organizar un campamento distribuir Tas
womas para realizar Tos servicios necesarios.
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- BEnumcrar v describiv un conjunto de actividades a realizar segun la
finalidad del campamento: erapéutico, recreativo o departivo.
I - Montar v desmaontar diferentes tipos de tiendas de campatia,
" - Beleccionar instrumentos y medios naturales para reakizar construceiones y
actividades cn el seno de un campamenio.
- Describir diferentes tipos de tiendas de campafia y  explicar las
caracteristicas y funcionalidad de sus componentes, !

1.19. Anabizar las nomativas tzlacionadas con la
practica de  actividades vy la proteccien
medicambiental.

- Enumerar tipos de espacios naturales protegidos vy explicar sus
caractersticas.
.- Interpretar la legiglacion en relaciom a Jos espacios nalurales y las practicas
deportivas sujetas a repulacion normativa.
Analizar las condiciones de practica de diferentes actividades no legisladas
v su impacto medivambiental.
Describir las nommativas y ¢l proceso de framitacién de permisos de
¢ acanpada,
i - Proponer acciones personales v colectivas a realizar para sensibilizar el

rezpeto a la naturaleza y minimizar el impacto medioambiental. |

1.11. Utilizar el malerial de scporidad con desmeza,
analizando sus caracteristicas y aplicaciones.

- Explicar la funcionalidad, caracreristicas y condiciones de uso del material
de seguridad.
- Reeonocer signos de desgasle o anomalias en el marterial, valorando la
oportumidad de reparacion o sustitucion.
Realizar con destreza los nudos de encordamicnto, unidn de cuerdas v
blogueo, que ususlmente se vtilizan para 2l aseguramiento describiendo la
funcionalidad ¥ caracteristicas de cada une de ellos.
Realizar las técnicas de aseguramniento mds adecuadas a diferentes!
situaciones y circunstancias del medio v de las personas,
Realizar en condiciones de sepneidad v utilizando el material adecunado:
La instalacion de puntos de aseguramiento en anclajes naturales ol
artificiales. '
La instalacion de «ripels v pasatnanos.
Ll montaje de polipasios simples para ascender.
Seleccionar el material neecsario para realizar las léciicas de ascenso y
descenso por cuerda en rocddromos y paredes previamente instalados.

1
I
i
i
i
i

1.12. Elaburar un plan de actuacidn que recoja las
medidas necesarias para prevenir ¥ resolver diferentes
sitiaciones de peligro para la seguridad o la salud de
las personas v realizar las maniobras basicas de
rescate, o aplicar [as técnicas de recuperscidn mis
nsuales.

Analizar las condiciones del medio, de los eguipos ¥ material y de las
personas que puedsn ser causa de pelipro o emergencia y las medidas de
prevencidn que se deben aduplar en cada caso.,
Pescribir las normas de compertamicnto ¥ de utilizacion de equipas y
material de seguridad en diferentes siwacioncs de peligro en montaba:
incendics, aludes, tormenlas, michla, caidas, desprendimientos, blogqueos,
greStera,
Describir lus sintomas caracteristicos de las alteraciones mas comunes
(fatiga, insolacion, deshidratacion, ete.} que pueden acarrear peligro para la
salud del individuo o del grupo e indivar las medidas de recuperacidn que
deben ser aplicadas,
Ame un supueslo donde se determinen diferentes situacionmes de
emergencia;
WValorar las condiciones de la simacion.
Proponer justificidamente las accienes para la resolucion de la
BIMSTEETICIA.
- Elaborar un plan de evacuacidn o rescate,
- Ejecutar las tégnicas para acceder al accidentado, ascgurarle ¥ transportarle.
- Interpretar v realizar [os signos inlemacionales de socomo.
- Emitir mensajes por radic, utilizando las trecusncias indicadas.
- Determinar el tipo de informacién que debe ser transmutida a los servicios
de researe v de asisiencia.
- Explicar los procedimientos de actuacion det guia y del grupo en
situaciones de rescate aéren. . i
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1.13. Planificar la supervivencia y ejecutar las iéenicas
necesarias para resolver wou siluacidn de emergencia
cn cotdiciones de seguridad wilizando los recursos
disponibles.

i - En la presentacidn de diferentes casos o supucstes proponer las acciones de

- Indicar las comdicioncs del medio que pueden resultar adecvadas yio
peligrosas para la habilitacian de un espacio para refuglarse.

- Construir vivacs ¥ construcciones sencillas de refugio,

- ldentificar recursos naturales para gl aprovisionamicnto de agua v
alimentes. .

- Distinguir plantas usuales comestibles y/o de cardcter medicinal,

- Describir diferentes procedimientos para ha oblencion de agua ¥ 13 capura
de animales comestibles.

- Obtener fitepo a partir de materiales o elementos inespecificos.

- Determinar los medios de fortuna titiles para cocinar,

- Describir los métodos de advertencia y localizacion gue s¢ utilizatd on
situaciones de peligro.

supervivencia que permitan atender a las necesidades de alimentacion,
hidratacion v refugio,

- Describir los aspectos psicolépicos de la supervivencia v la forma de
actuacion mas adecuada, cn principio, en cada situacidn tipo.

CONTENIDOS {duracian 180 horas)

a) TECNICAS DE ORIENTACION Y CARTOGRAFiA

L& LOCALIZACION ESPACIAL Y .08 SISTEMAS DE REFERENCLA

- Localizacion ¥ courdensdus.

Sistemas de referencia de una, dos v tres dimensiones,

Las coordenadas zeopraficas.

Las ¢coordenadas TLT.M.
Designacion de zonas.

Identificacion de los cuadrades de 100 km.
Desipnacion de un punte con sproximacidn de 100 m.

T-F,C.\JTCAS BASICAS DE ORIENTACION Y POSTCIONAMIENTO
Medios & instrumentos de oricntacion ¥ posicionarmiento.
La biisqueda de 1a direceidn Norte-Sur, orientacién por medio naturales y por indicios.

Orientacidn divma con 2l Seol.
Oricntacion nociurna con la Estrella Polar.
Cricntacidn cot la brijula,

La leclura de la altiud como métado complementario de orientacion,
(irus sistermas y 1éenicas de orientaciom y posicionanuento,

Las carreras de gnentacion.

Nuevas técnicas de orientacion, posicionamiento y navegacion. Fl Sistena de Posicionantento Global (GPS).

CARTOGRAFIA, INTCRPRETACION ¥ UTILIZACION DE MAPAS

Los mapas v las provecciones cartogrificas.
La escala de los mapas,

Las curvas de nivel

La declinacion magnética v otros Nortes.

‘La cartografia en Espafia: el dMapa Tepogratico Nacional.

PLANIFICACION DE ITINERARIOS CON BRUJULA Y MAPAS,

Orientaeion del mapa con ayuda de la brajula.

Ohbtencion de rumbos con brijula.
Apreciacion v caleulo de distancias.
Pendientes v perfiles topogrilicos,
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b) PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE ITINERARIOS. MATERIAL Y EQUIPO

ESTABLECTMIENTO DE ITINERARIOS EN BASE AL TIEMPO, LA DISTANCIA Y OTROS ASPECTOS
LOGISTICOS
Factores a tener en cuenta en la eleccién del itinerario

Longitud dei recorride.

Desnivel.
Duracion estimada en funcion de longitud y desnivel.
Estimacion del ritno y periodos de pausa. ~

Existencia de refugios v oiras medidas de seguridad.
Fosibles varizntes o escapatorias,
Método de informacion de excursiones (MIDE)

Elaboracion de fichas y croquis de los itinerarios.

Confeceion de itinerarios de media v baja montafia, Informacion previa: libros, guias, mapas, clubes,
federaciones de montafia.

Organizacién de la actividad. Material basico necesario.

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES A PIE EN EL MEDIC NATURAL.
Caracteristicas, perfil e intereses de los participantes.

Adaptacién de las actividades segun grupos de edad.

Adaptacién de actividades a discapacitados, fisicos, psiquices o sensonales.
Estudios presupuestarios de las actividades.

Diversificacién y demanda de actividades en Aragén.

NECESIDADES MATERIALES Y DE INFRAESTRUCTURA, MATERIAL Y EQUIPO
Proteccion de los pies: Botas.

Prendas exteriores ¢ interiores.

Materiales especificos para la nieve y el hielo.

Maochila: iipos de mochila, caracteristicas técnicas, preparacién de la mochila y distribucion de pesos.

Material individual:
Material necesario para una excursion de un solo dia.
Material necesario para una excursion de varios dias.

Material colectivo:
De transporie colectivo.
De conwrol exclusivo del guia.

Elementos de proteccion y seguridad.
Mantenimiento ¥ conservacion del material y equipo .

¢) TECNICAS DE CONDUCCION DE GRUPOS Y ASPECTOS PREVENTIVOS.

Adaptacién de las actividades a las caracteristicas y limitaciones de los participantes.

Instrucciones al grupo: niciales y durante el desarrollo de la actividad.

Distribucitn, organizacion, control y manejo del grupo. Directrices basicas,

Actuaciones del técnico durante la marcha: dinamizacién, control del ritmo y de las pausas, reagrupaimientos.
Prevencién de los factores de riesgo de la actividad y establecimiento de un plan de seguridad ante posibles
accidentes.

Elaboracién de planes alternativos ante la imposibilidad de realizar una actividad programada, conocimiento del
entorno natural v cultural de la zona.

Aplicacidn practica de las técnicas de conduccion de grupos en el medio natural: control ¥ manejo de las
excursiones que se realicen por los propios alumnos.

d) TECNICAS DE MARCHA Y TRAVESIA POR SENDEROS E ITINERARIOS DE MEDIA Y
BATA MONTANA
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LA MARCHA

Fases de la marcha, aspectos biomecinicos y fisioldgicos de la marcha.
Adaptacion de la marcha ante discapacidades o patologias.

Beneficios de las marchas por la naturaleza.

FORMAS DE PROGRESION, A PIE, BN DIFERENTES TIPOS DE TERRENO

Camino por terreno llano.

Subida por terrenos con pendicnte.

Bajada por terrenos con pendicnre, -
1. Bajar por pendientes pedrecosas. Gleras y tarteras.
2. Bajar por pendientes herbosas.

Alravesar un ric.

Carninar por la nieve con o Sin raquetas.

Atravesar un nevero.

Caminar por pieve dura ¢ hielo.

Trepada por pendientes 0 pasos escarpados,

ACCIONES Y PREVENCION EN PASOS DIFICILES.

Faclores psicolégicos personales en pasos diflciles y acmacidn del guia.

Actuaciones técnicas en pasos dificiles: Aplicacién de las normas de seguridad y control de todos los
patticipantes, aseguramiento, instalacidn de pasamanos.

¢) METEOROLOGTA

PRINCIPICS FISICOS EN LA FORMACION DE FENOMENOS METEOROLOGICOS ¥ CONTEXTO
CLIMATICO DE LA PENINSULA IBERICA.

La importancia de la prediccidn metcoroldgica en las actividades en el medio natural.

Meteorologia y climatologia.

Composicion de la atmdsfera,

Influencias climdticas peninsulares: mediterrdnea, atldntica y continental.

LAS TEMPERATURAS
Encreia solar.

Valores térmicos representativos.
Gradiente térmico vertical.
Inversiones termucas.

Sensacion témmica.

LAS PRECIPITACIONES

Proceso de formacion y reparto.
Algunps tipos de lluvia.

Valores pluviomeétricos representativos.
Tipologia de las precipitaciones.

EVAPORACION Y EVAPOTRANSPIRACION

LA PRESION Y LA DINAMICA ATMOSFERICA.
La presidn atmosférica,

.2 dindmica atmosférica.

Anticiclones y borrascas, centros de accidn y vientos.
Dinémica general y dindmica local.

Masas de aire v fTentes,

La Jet Stream o Corriente en Chorra.

MEDICION METEOROLOGICA Y CONDICIONES DE LA TOMA DE DATOS
Instrumentos de medicion meteorolégica,
Condiciones de la toma de datos.

INTERPRETACION DE LOS MAPAS DEL TIEMPC Y DE OTROS SISTEMAS DE PREDICCION
METEOROLOGICA

Mapas del tiempo.

Boletines telefonicos.
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Sistcmas de prediceion meteorologica en internet.

OBSERVACION E INTERPRETACION DE SIGNOS NATURALES
Tipos de nubes, vientos, cielos rasos, moditicaciones de la presion, nieblas.

AUTOPROTECCION ¥ MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ASOCIADOS A FENOMENOS
METEQRQLOGICOS

Calor vy frio.

Precipitaciones y tormenias. .

Vientos y sensacion térmica.

Niebla.

Heladas v mieve.

CENTROS DE INFORMACION METEQROLOGICA

f} GEOGRAFIA, FLORA Y FAUNA DE ARAGON
GEOGRAFIA E INTERPRETACION DEL PAISAIJE
Nocion de paisaje.
Meétodos de estudio.
Las unidades de paisaje.
La caracterizacion del paisaje.
La dinamica del paisaje.
La valoracion del paisaje.
Instrumentos wtiles para el estudio del paisaje.
Mapas de vegetacion,
Mapas geoldgicos.
Fotos aéreas.
SUSTRATO GEOLOGICO Y GEOMORFOLOGIA DEL TERRITORIO ARAGONES
Tipos de rocas: sedimentarias, magméticas y metamorficas.
Formacion de las montaiias.
Unidades morfoestructurales del relieve aragonés: zona axial pircnaica, sierras interiores, depresién media, sietras
exteriores, Valle del Ebro, Sistema Ibérnico.
“Algunas morfologias caracteristicas del relieve aragongs:
Rios, valles y gargantas.
Glaciares, valles glaciares ¢ bones.

Mactzos karsticos.
Muelas v oros telieves de la Depresion del Ebro.

FLORA Y FAUNA DEL TERRITORIO ARAGONES

Vegetacién y fauna caracteristica de las tres grandes zonas geograficas de Aragén: Pirinco, Depresion del Ebro, v
Sisterna Ibérico.

Vegetacion y fauna predominante en los pisos bioclimaticos de las montafias: piso colino, piso montane, piso
subalpine, piso alpino v piso nival.

Vegetacion v fauna de sotos nberefios, pinares y zonas esteparias.

ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS Y OTROS ENTORNOS DEL PATRIMONIO NATURAL Y
CULTURAL DE ARAGON

g) TENDENCIAS EN EL TURISMO RELACTONADAS CON LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL
MEDIO NATURAL.

TURISMO DEPORTIVO: SENDEROS Y CAMINOS.
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Evolucidn de los carminos y senderos, del uso tradicienal al deportivo.

Los senderos sefializades: definicidn de Senderos de Gran Recorido (GR) y Pequefio Recomrido {PR) en las
legislaciones autondmicas.

Normativa y regulacion de senderos.

Los senderos sefalizados en Aragén: Senderos GR, PR, v otros senderas.

Los senderos senalizados en Espana v Europa.

Definiciones terminologicas de las actividades en ¢l medio natural.

£l turismo deportivo en otras actividades en la naturaleza: alta montafia, barranquismo, €scalada, actividades
acudticas, y actividades en la nieve. -

Infracstructura ¥ equipamients en el medio natural aragonés.

TURISMO CULTURAL.

Aspectos antropoldgicos ¥ socioculturales angdetonos de la zona,

INICIATIVAS TURISTICAS EN EL MEDIO NATURAL.

Empresas de turisme deportivo o de aventura,

Turismo rural. Ecoturismo. Agromrismo.

Otras iniciativas: parques culturales, museos, centros de interpretacion, ete.

h) ECOLOGIA Y EDUCACION AMBIENTAL

ECOLOGIA Y CONSERVACION DET. MEDIO AMBIENTE
Nociones de ecologia y medio ambienie
La biodiversidad. Individuos y poblacién. Especies y comunidades.
Biodiversidad en Aragdn.
Habitat ¥ ecosisternas.
Las amenazas de los ecasistemas. Perfurbaciones naturales y antropicas.

Algunos aspectos de a normativa ambiental en Espatia
Urbanisino y proteccion del medic ambiente.
Espacios naturales y proteccion ambiental.
Categorias de proteccién de los Espacios Naturales: Parques, Reservas Naturales, Monumentos
Narturales, Paisajes Protegidos:
Espacios Naturales Protegidos en Aragon.
T.a UInidn Europea y la Red Ivatura 2000,

La evaluacion de impacto ambiental.
Definicidn de impacto ambiental.
Calidad y fragilidad ambiental.
Marca de actuacion, ambito legislativo.
Efectos inducidos y sinergia.
Impacto ambiental de las practicas deportivas en el medio natural.

EDUCACION AMBIENTAL

Pautas de conducta, fomente de actitudes sensibilizadoras y buenas practicas en la planificacion y conduecion
de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Normativa de los espacios natarales protegidos, limilaciones y restriceienes.

) JUEGOS Y ACTIVIDADES RECREATIVAS AL AIRE LIBRE.

DINAMIZACION DE GRUPOS Y CRGANIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
Aspectos a tener en cuenta en la organizacion de actividades recreativas y diferencias segun grupos de edad.

TIPOS DE JUEGOS Y CARACTERISTICAS

Juegos en los parques o entormos urbanos.

Juegos con el entomoe y los diferentes medios paturales.
Jucgos de busqueda v persecucion en espacios namrales.
Juegaos y actividades de construceidn con medios naturales.
Actividades y juegos nocturmos.

Juegos v actividades acuéticas.

Deportes v juegos adaptados de iniciacion deportiva.
Juegos de animacion por grupos de edad.
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Juegos adaptados para discapacitados.
Tuegos madicionales aragoneses.

) ORGANIZACION DE CAMPAMENTOS Y TECNICAS DE ACAMPADA
ORGANIZACION ¥ PLANTEAMIENTO DE OBIETIVOS

NORMATIVA, PERMISOSY PLANIFICACION DE RECURSOS
Requisitos de obligade cumplimiento: normativa estatal.y autonomica. Tramitacion de permmisos.
Flanificacidon de tecursos necesarios. El cquipo humano: titulaciones y experiencia profesional.

EL TERRENO DE ACAMPADA Y EL PLAN DE EVACUACION
El terreno de acarnpada: infraestructura y adecuacion de espacios.
Seleccionar una ubicacion segura para acampar.

Elaboracion de un pian de evacuacion.

DINAMICA DEL CAMPAMENTO
Fases del campamento. Acampadas itinerantes y travesias por media y baja moniana.
Dindmica del campamento y animacion de veladas.

EL RESPETO AL MEDIO NATURAL Y LA EVALUACION FINAL
El respeto al medio natural en los campamentos fijes o itinerantes,
Coordinacion y evaluacion de las actividades.

MATERIAL DE ACAMPADA
Material de acampada: equipo individnal y colectivo.
Tiendas de campafia: tipos, caracteristicas y montaje.

k) SEGURIDAT Y SALVAMENTO EN MONTANA

SEGURIDAD EN MONTANA

Peligros al desplazames por la naturaleza:

Peligros subjetivos: Catencia de preparacién fisica y técnica, ausencia de matetial o equipo inadecuado,
alimentacion, no saber renunciar.

Peligros objetives: derivados de la meteorologia {radiacién solar, frio, lluvia, viento, tormenias eléctricas,
niebla, etc.), derivados del medic o de las condiciones del terreno (desprendimientos, aludes, nieve, hielo,
prades mojados, barrizales, oscuridad, etc.).

ACCIDENTES. NORMAS DE ACTUACION Y EVACUACION.
Comportamiento de acfuacion en caso de accidente: mantener la cabma, evitar ¢l agravamiento de la situacitn,
aplicar los primeros auxilies, dar aviso y evacuar al accidentado.

SOLICITUD DE SOCORRO
Sefiales internacionales de socoro
Datos para solicitar ayuda: Quién lo solicita, qué ha ocurrido, cudndo, donde, condiciones
meteorolégicas, datos de la victima, mimero de personas que se encuentran con ¢l accidentado.
Procedimiente de actuacion en case de rescate aéreo.

Instrumertos de comunicacion.

Legislacién y responsabilidad civil.

EQUIPO BASICO Y TECNICAS DE SEGURIDAD EN MONTANA,
Material y equipo basico.
Nudos ¥y anclajes.
Maniobras con cuerdas y técnicas basicas de escalada.
Modalidades de escalada.
Técnicas basicas de escalada.
Factor de calda.
Graduaciones.
I} TECNICAS DE SUPERVIVENCIA

ASPECTOQS PSICOLOGICOS DE LA SUPERVIVENCIA
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MATERIAL Y EQUIPC DE SUPERVIVENCTA

CONSTRUCCION DE REFUGLOS IMPROVISADOS
Condiciones adecuadas para un refugio.

Partes de un refugio.

Construceidn en Zona boscosa: Vivacs con toldo, cabafias.
Construccion en zona nevada o helada: trinchera, cueva de nicve con agujere de ventilacion, muro de

roca y nieve, igl.

Construccion en €1 desicrio.

Amarres,

OTRAS INSTALACIONES
Almacén de alientos,

Servicios: Letrinas vy lavabos.

Basurero,

RECURSDS NATURALES PARA LA ORTENCION DE AGUA, POTABILIDAD DEL AGUA

RECURSOS NATURALES PARA T.A OBTENCION Y MANPULACION DE ALIMENTOS
Tltensilios de cocina, parrillas y asadores.

Cocinas.
Cocina de fortuna.

Alimentos: obtencién y manipulacion,

MANTENIMIENTO DE LA TEMPERATURA CORPORAL:CALOR CORPORAL, FUEGOD

2.2.2.- Madulo profesional: CONDUCCION DE GRUPOS EN BICICLETAS

Asociado a la unidad de competencia 2: conducis a clientes en cicleta por itinerarios en el medio metural.

CAPACIDADES TERMINALES

CRITERIOS DE CVALUACION

itinerarios o bicicleta

2.1, Analizay los  procedimizntos
organizacién v control de la conduccidn de
un  grupa de caracteristicas  dadas, por

de

- Defimr las normas ¢ informacidn que debe recibir un grupo antes de realizar ua
itinerario en bisicleta.

- Describir y explicar las normas de circulacién en la ruta.

- Explicar las técnicas de reagruparmento y de control del grupo.

- Enumerar la mnformacion que debe recibir el cliente sobre los consejos y aspeclos
téenicos a tencr en cuenta en la cenduceidn de bicicletas.

- Ante un supuesic donde se defna un itinerario determinado a realizar por un grupo
de caracteristicas definidas:

- Proponer itinetarios adecuados a su nivel,

- Calcular ¢l ritmo de marcha.

- Indicar los puntos de reagrupanienio.

- Establecer los puntos de uviluallamiento y apoye técnice, indicando las
caracteristicas de los mismos.

- Indicar las posibles contingencias que se puedan producir en relacién al wedio, a la
bicicleta v a las personas, asi como las soluciones previstas.

- Ante un supuesiu prictico de diferentes simiaciones que se pucden dar en un
recorrido, determinar las indicacionss téenicas ¥ de conduccién que deben recibir
los nsuarios:

Posicion.

Trazados.

Comportamiento on cruces, obstaculos, ewélera,
Sistemas de frenado.

Cambie de marchas y modificacion del desarrolla.

- Realizar actividades de animacién propias de las marchas de bicicleta relacionadas
con el patrimonio nulural v cultural aragonés.

2.2, Preparar bicicletas y analizar
caracterfsticas v funcicnalidad de
clementos v del material personal

las
sus

yi

- Describir los componentes de la bicicleta y su funcionalidad.
- Indicar ] mulerial personal y complemontario para la realizacién de itinerarios en
hicicleta, explicando sus caracterisiicas y funcionalidad.

complementario adaptindolas 2 las | - Relacionar el tipo y curacteristicas de fa bicicleta y el equipo en funcién del itinerario






